xGIOSiZ UZMAN BASLANGIC REHBERI

DIYETISYENLER iCiN

llk haftanda yapacaklarin.

Hesabini agmaktan ilk ilerleme Raporuna on adim. Her adim bir sayfa.

iCINDEKILER

01 Hesabiniac 06 ik slcumu gir

02 Belgeni dogrulat 07 Hedef koy

03 Danisanini ekle 08 Diyet listesi ve gorev ver
04 iznini al, davet et 09 Aradaki gunleri izle

05 Ik gorusmeyi yap 10 ilk raporu génder

BU REHBER NASIL OKUNUR

Adimlar web panelini anlatir; ayni isler telefondaki uygulamada da yapilir. Kutu icindeki adlar ekranda gérecegin
dtgmelerdir. Bir adimin ayrintisi ve telefondaki karsiligi icin yardim merkezine bak.

BU REHBERDEKI EKRANLAR

Gercek uygulamadan, tek bir érnek hesaptan alindi. Ornek danisanin adi Tomris; sayilar onun dosyasindan.

Takildiginda yardim merkezi yaninda. Stiriim 2026.10

11 Ekim 2026

glosiz.com/yardim
glosiz.com/katalog

Her islem web panelinde ve uygulamada adim adim anlatilir.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

01 Hesabini a¢

Hesabini actiginda kendi calisma alanin kendiliginden kurulur. Ayni hesapla web panelinde ve
telefondaki uygulamada calisirsin.

1 glosizcom'da Ucretsiz basla digmesine 7 < Glosiz

Giris yap

bas; Uzman hesabi olustur sayfasi acilir.

Uzman hesabi olustur

2 Adini, soyadini, e-postani ve en az 8 Horc el b sk, Bassce
seni mobil uygulamadan takip eder.
karakterlik bir sifre gir. a
Or. Ayse
3 Kullanim kosullarini okuyup kutuyu isaretle, Soyed

Or. Yilmaz

Hesap olustur de.

E-posta

Or. ornek@eposta.com

4  E-postana gelen 6 haneli kodu gir ve

Sifre

Dogrula ve devam et de. En a2 8 krakter ®

[ Glosiz Kullanim Kosullarini okudum,
kabul ediyorum.

5  Otfurumun kendiliginden acilir ve dogrulama LR ——

Politikasinda anlatiyoruz.

ekrani gelir.

Hesap olustur

Zaten hesabin var mi? Giris yap

glosiz.com/kayit

BiLMEN GEREKEN

Kod 10 dakika gegcerlidir; gelmediyse 30 saniye sonra Kodu yeniden génder ile yenisini iste. Web'de yalniz
uzman hesabi acilir; danisan hesabl telefondaki uygulamada, senin davetinle acilir.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

02 Belgeni dogrulat

ADIM 2 /10

Glosiz saglik verisi isler; danisan verisiyle yalniz mezuniyeti dogrulanmis diyetisyenler ¢alisir. Bu,

danisanlarini ve seni korur.

]

Kayittan sonra dogrulama sayfasi
kendiliginden acilir.

e-Devlet'te a¢ dugmesiyle
“Yuksekdgretim Mezun Belgesi Sorgulama”
hizmetine git.

Beslenme ve Diyetetik mezuniyetini seg,
barkodlu belgeyi PDF olarak indir.

Belgedeki ad soyad alanini kontrol et,
PDF’i yikle ve Dogrulamaya génder de.

Karar verilince uygulama bildirimi ve e-
posta alirsin.

BiLMEN GEREKEN

Hangi belge
e-Devletf'ten indirilen barkodlu mezun belgesi. Yalniz
PDF, en fazla 10 MB.

Ad soyad eslesmeli
Belgedeki ad, hesabindaki adla ayni olmali.

Onaya kadar
Danisan ekleyemez ve davet génderemezsin. Hesap,
ayarlar, abonelik ve destek sayfalarin acik kalir.

Belge e-Devlet’te yoksa

Bu belgeyi alamiyorum yolunu kullan; diploman ve
kimliginle basvurursun, inceleme daha uzun surer.

Belgen karardan 30 gin sonra imha edlilir; kayitta yalniz dogrulamanin dayanagi kalir. Dogrulama mezuniyeti teyit

eder; kendi ofisinin ruhsati senin sorumlulugundadir, Glosiz ruhsat belgesi istemez.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

03 Danisanini ekle

Danisani tek tek eklemek her planda Ucretsizdir. Once arama yapilir ki ayni kisi iki kez
kaydedilmesin.

1 Ust mentden Danisan sayfasini ag,
.y . Danisan ekle ® X
Danisan ekle dugmesine bas.

Once e-posta veya telefonla ara. Kisi zaten danisaninsa gift kayit
acilmaz.

2  E-posta ya da telefonla Kayitlarda ara .

Kisi zaten kayitlysa cift kayit acilmaz.
E-posta (opsiyonel)
3 Formu doldur: ad, soyad, telefon, cinsiyet, davet i hilgrile
dogum yili ve boy zorunlu.

. Telefon
4  |stersen élcum sikligini gin olarak yaz. Stre
P +90  5XX XX XX XX
gecip 6lgim gelmezse danisan panelde
geciken olarak goérandir.

Vazge¢ Kayitlarda ara
5 Ekle de; danisan dosyasi acilir.

Danisan ekleme penceresi

BiLMEN GEREKEN

Ucretsiz planda en ¢ok 10 aktif danisan olur; arsivledigin danisan sayilmaz. Listen hazirsa web panelinden toplu
aktarirsin: dosya basina 50 danisan, Pro planinda.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

04 Iznini al, davet et

ADIM 4 /10

Saglik verisi iznini her zaman danisanin kendisi verir. izin gelince dosya acilir; davetle de danisan

uygulamaya katilr.

1 ? .
Ekleme sonunda Onayi nasil alacaksin S Glosiz
sorusu gelir: Simdi, klinikte ,
Denge Beslenme
E'pOSfayIa gonder , Uygulama daveh DB orof. Dr. Dyt. Emre TOPRAK onayin isfiyor

Merhaba Elif, takibe basl k ici
ya da Sonra karar ver . enmmgerchiyer.

Uzmanin élgtimlerini, beslenme planini ve takip
kayitlarini ancak sen onaylarsan kaydedebilir.

2 Klinikteysen karekodu géster; danisan kendi Oaylariezsarsusgllevsri ke
telefonuyla okutup onaylar.

R Buonay Elif KAYA adina isteniyor.

(© Bu kod saat 19:58 kadar gegerli.

3 Dosyada Daveti gonder de. E-postasi

4 Onayini diledigin zaman geri cekebilirsin.
kayitliysa davet kendiliginden gider. ,

Olgiim/Saglik Verisi Agik Rizasi

4  Ekranda GLSZ ile baglayan kod gértnur;

Saglik Verisi Acik Riza Metni

Kopyala ile mesajla da iletebilirsin.

1. Rizanin Konusu

Bu mefinle, beni takip eden uzmanimin (diyetisyenimin)
beslenme takibi ve degerlendirmesi amaciyla saglik
verilerimi islemesine ve bu verilerin Glosiz uygulamasi
tizerinden uzmanima acik olmasina agik riza

veriyorum.

izin sayfasi

BiLMEN GEREKEN

X Glosiz

Denge Beslenme
Uzmanin

DB

Denge Beslenme seni davet etti

Takibini uzmaninla Glosiz uygulamasindan

yapacaksin.

UYGULAMA YUKLU DEGILSE

1) Glosiz uygulamasini indir

.’ App Store'dan
Incirin
INDIRIN
® Google Play

2 Danisan seg, ardindan Hesap olustur'a
dokun.

) Bu kodu gir

GLSZ-LCHA-U44V | @ Kopyala |

Kod 18102026 tarihine kadar gegerli. Hesabini
olusturunca uzmanina kendiliginden baglanirsin.

Davet sayfasi

Danisan 18 yasindan kiictikse izni velisi verir. izin gelene kadar dosyanin sekmeleri acilmaz. Davet kodu 7 glin

gecerlidir; yeni kod tGretmek dncekini gegersiz kilar.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

05 llk g6riismeyi yap

ADIM 5 /10

Danisan anamnez formunu gérismeden 6nce telefonundan doldurur; gérismeye hazir baslarsin.

1 Danisanin cevaplarini dosyadaki B ANAMNEZ

Anamnez ve notlar sekmesinde
gorarsun.

2 Formu kendin dolduracaksan sag alttaki +
dugmesinden ac, cevaplari yaz ve kaydet.

3 Gortsmeden sonra + digmesinden not
ekle. Notlar tarih sirasiyla birikir.

4 Formun ciktisiicin PDF indir dtgmesini
kullan; belgede kliniginin logosu yer alir.

Kronik rahatsizligin var mi?

Yok

Diizenli kullandigin ilag
Yok

Besin alerjisi
Yok

Haftada kac giin hareket ediyorsun?

5

Orfalama uyku siiren (saat)

9

Hedefin
Formda kalmak

[ PDF indir

{4 NOTLAR

BiLMEN GEREKEN

2712.2023 - Emre TOPRAK

Son gincelleme: 11.10.2026

Sabah kahvaltisini atliyor, 6gun dizeni Gzerinde calisiyoruz.

Ornek danisanin dosyasi

Sorulari Sablon sayfasindan degistirirsin; kliniginin tek bir formu vardir. Gértisme notlarini danisan uygulamada

gérmez, ama kendi verisini indirirse notlar da dosyaya girer.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

06 ik slctimii gir

Trend grafigi, viicut indeksleri, hedefe kalan mesafe ve ilerleme Raporu bu kayitlardan cikar.

1 Danisan dosyasinda Olgiim ve hedef
sekmesine gec.

2 Sag alftaki + dugmesine bas ve

Olciim ekle sec.

3  Temel élculer ve Vicut analizi (cihaz)
gruplarinda girmek istediklerini doldur,
boslari gec.

4  Kaydet de. Hepsi tek kayitta eklenir.

BiLMEN GEREKEN

ADIM 6 / 10

VUCUT ANALIZi (CiHAZ)

Yag orani 219 % PDF
Kas kutlesi 41,8 kg PDF
Su orani 55,6 % PDF
Viseral yag 3 PDF
Bazal metabolizma 1323 kcal PDF
Metabolizma yasi 30 yas PDF
Kemik kuitlesi 2,3 kg PDF

Q OLCUM ®

Kilo Bel Kalca Gogus Kol Bacak Yag orani Kas ktlesi

Viseral yag Bazal metabolizma Kemik ktlesi

%22,0 Baslangigtan bu yana { 1,4 puan degisim

23,4

%22,0

7Ey 21 Eyl 5 Eki

Olgtim formu ve kayittan sonraki grafik

Su orani

%23.5

Cihaz ¢iktisinin PDF’i elindeyse Cihaz ciktisindan doldur ile form dolar (Pro; su an tek bir ¢ikti bicimi taninir).

Danisan alti temel élclyl kendi uygulamasindan da girebilir; yaninda kimin girdigi yazar.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

07 Hedef koy

Hedef, bir dlcimin nereye gitmesi gerektigini sdyler. ilerleme her yeni dlciimde kendiliginden
hesaplanir.

1

(&)

Olciim ve hedef sekmesinde hedef
bolumine in.

Sag alttaki + digmesine bas ve
Hedef ekle sec.

Olgiim tipi sec. Baslangic degeri o
6lctnin son kaydindan gelir.

Azalt | yada Artr 1 sec, hedef degeri
ve sureyi gir.

Kaydet de. Danisana bildirim gider.

BiLMEN GEREKEN

ADIM 7 /10

HEDEF

Bel L Devam ediyor
84,9 cm - 59,2 cm

%84 - 4,0 cm kald 45 gun kaldi

‘Hedefe emin adimlarla.”

Dizenle Hedefi kapat

Ornek danisanin bel hedefi

Hedef icin dnce o dlgtden bir kayit gerekir. Haftada 1 kilodan hizl bir kilo verme hedefinde form uyarir,
engellemez. Danisan hedefinin %25, %50, %75 ve %90'ini gectiginde ve hedefe ulastiginda bildirim alir.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

ADIM 8 / 10

08 Diyet listesi ve goérev ver

Danisan listesini ve gorevlerini kendi telefonunda gorar, yaptikca isaretler.

1 Beslenme ve gérev sekmesinde +
dugmesinden Diyet listesi ata sec.

2 Baslk yaz, 6gunleri gir. Cesit igin
Secenek ekle , yeni 6gun igin
Oguin ekle , yeni giin icin  Giin ekle .

3 Sureyi ve Baslangic guninu segc,
Kaydet de.

4  Gorevicin + dugmesinden Gorev ekle
seg; gorevi yaz, sikhgini ve stresini belirle,
Kaydet de.

BiLMEN GEREKEN

Diyet listesini diizenle ® X

Ogun 63t yaz; danisan uygulamadan gérdr.
Sablondan bagla

Dengeli beslenme 6rnegi (7 giin, secenekli) & Glosiz 6rnedi Dengeli baslangig

Baslik

Dengeli baslangic
Not (opsiyonel)
Bol su igmeyi unutma.
Sure Stiresiz Sdreli
Liste sen bitirene kadar sirer. 3 gunliik listede 3 gtinden sonra yeniden 1. giine dondilar.

3 gtin yazdin: ginler sirayla uygulani, 3. giinden sonra yeniden 1. giine dénalr. Benzer bir ginii bastan yazmamak igin gand
kopyalayabilirsin

Giun1 ops. ad, 6r. Pazartesi © w

Ogiin saati - istege bagh

Kahvalfi O —— x
& GOREV
Giinde 2L su i¢
Atandi - 4 ay 8nce Y
0000008008088008088800088000 .
14 Byl — T Ek Son 28 gunde uyum: %36
Hafta ici 30 dk ylriyls Pzt-Sal-Car-Per-Cum
Atand - 4 ay Snce y
00000 @0OSsOSSSsssss sOsssses N &
14 Byl — 1 Ek Son 28 ginde uyum: %60
Haftada 3 antrenman  Haftada 3
Atandi - 4 ay 6nce Y
(1] L 1] ases e o
14 Byl — 11 Eki Son 28 gande uyum: %75

Liste penceresi ve atanmis gérevler

Diyet listesi, gorevler ve liste PDF’i her planda Ucretsizdir. Sablon, toplu atama ve 6g§un saati bildirimi Pro
planindadir. Glosiz besin ya da kalori hesaplamaz; listeyi sen yazarsin.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

09 Aradaki gunleri izle

Sabah paneli actiginda kiminle ilgilenmen gerektigini goérurstn; kimseyi tek tek aramazsin.

1 Ust mentiden Panel Sayfas|n| ac. ¥ Glosiz™ Pael  Dangan ledeme  Rendews  Soblon  Finans  Abonelik ¢ P2H
H . . . . . P: | ®  Bugin
2 llgi bekleyenler listesine bak: 3 gundur one -
gorev isaretlemeyen, dlcimu geciken, e,

4 gundar gorev saretlermiyor

hedefine yaklasan.

[ SerpTOPRAK =D > .
3 gundr gorev iaretomir

Aylin UNAL
© sonas

3  Bir satfira bas; danisanin dosyasi acilir.

@ Hedefe yakin 17

4  Dosyada diyet uyumunu (son 14 giin) ve

BUGUN - 3 RANDEVU

gbrev uyumunu (son 28 guin) gor. Gerekirse

20:30  Nehir ALKAN a5.dk

mesaj ya Z. 21:30  Sarp TOPRAK a5 dk

S DIYET @
Dengeli baslangic

& PDF Gegmis diyetler Duzenle Diyeti bitir
Bol su igmeyi unutma.

Atandi - 2 ay 8nce
3 gunluk déngu, sen bitirene kadar strer
Diyet uyumu (son 14 giin) %70
eee I 1] ]]1]]]]]6
28 Eyl — 1 Eki
BUGUN - GUN 1
Kahvalti Ara Ogiin

2 haslanmig yumurta, 1 dilim tam bugday ekmegi, Tavug badem + 1elma
domates, salatalik, 1 bardak yesil cay

Ogle Aksam
150g 1zgara tavuk, bulgur pilavi, mevsim salata Sebze gorbasi, 1 porsiyon izgara balik, yogurt
(zeytinyagh)

Panel ve 6rnek danisanin diyet uyumu

BiLMEN GEREKEN

Uyum, danisanin isaretledigidir. Olgtim gecikmesi yalniz lctim sikligi girdigin danisanlarda hesaplanir. Mesajlasma,
danisan uygulamaya katildiktan sonra agcilir.
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UZMAN BASLANGIC REHBERI

10 llk raporu génder

ilerleme Raporu danisanin emegini gérindr kilar: dénemin basi ve sonu, grafik, tim élctler ve
hedefler tek belgede.

1 Dosyada + dugmesinden

llerleme Raporu olustur sec. B DengeBesienme pmri
: omris GOKTU
2 Doénem tarihlerini seg. Bos birakirsan ilk T GOKTURK
O|Qumden bugune a||n|r 01.01.2024 - 05.10.2026 - 144 hafta - 73 8lcim
KiLo
3 Rapora girecekler bolumuunde dlculeri ve 4208k
p g Q 56 ,7 kg 77,5 kg ile basladi ~%26,gs

boélumleri sec.

4 ilerleme Raporunu olustur de. Rapor
once taslak kaydedilir.

Hedef 57,7 kg
<0 56,7

10ca 19 May SEKi
5  PDF Raporu ag¢ ile kontrol et; sonra - —_— - -
Dan|§a na yay|n|a ya da Kilo 77,5kg 56,7 kg ¥20,8kg-%26,8
v Bel 84,9 cm 63,2cm ¥ 21,7ecm- %256
Baglantiyla paylas .
Kalga 104,8 cm 85,1cm v19,7cm-%18,8
Gogus 89,9cm 79,0cm ¥ 10,9 cm- %121
Kol 28,7cm 23,4cm ¥53cm-%18,5
Bacak 55,6 cm 481cm v7,5em-%13,5
Yag orani %234 %22,0 ¥ 1,4 puan-%6,0
Kas kitlesi 41,6 kg 419 kg +0,3kg %07
Suorani %54,5 %55,5 21,0 puan-%1,8
Viseral yag 4 3 ¥ 1-%25,0
N Glosizile hazrrland: Sayfal/2

Raporun ilk sayfasi

BiLMEN GEREKEN

Rapor icin ayni élctden en az iki kayit gerekir. Baglanti PIN ile acilir ve PIN yalniz bir kez gésterilir; ayri bir mesajla
ilet. Fotografii rapor Pro planindadir.
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xGIOSiZ SIRADA NE VAR

UZMAN BASLANGIC REHBERI

Temel hazir. Sirada tekrarlayan isler.

On adimin hepsi Ucretsiz planda ¢alisir. Pro, her hafta elle yaptidin isleri Gstlenir.

PRO iLE - 599 % /AY . KDV DAHIL

HER HAFTA HATIRLATMALAR SLCOM
Soru formu (check- Olciim, gorev, 6giin .
( ¢ g » 09 Cihaz cikhisindan
in ti
) saa doldur
Sorularin se¢tigin gin ve Zamani gelince danisana ..
) o ] PDF’i secg, form dolsun.
saatte gider. bildirim gider.
SABLONLAR RANDEVU KAYITLAR
Diyet ve gérev Talep, onay, Seans paketi ve
sablonu hatirlatma 6deme
Tek seferde 100 danisana Danisan bos saati secip Seans kendiliginden dUser,
kadar ata. talep génderir. alacak listelenir.

PRO’YA NE ZAMAN
10°dan fazla danisanin oldugunda, farki fotografla géstermek istediginde ya da takibi elle yapmaktan
yoruldugunda. Sureli deneme yoktur; Ucretsiz planla istedigin kadar denersin. Pro biterse hicbir verin silinmez.

TELEFONDA

Ayni hesapla iPhone ve Android uygulamasina girersin; panel, danisan dosyasi, raporlar, randevu ve finans orada

da var. iPhone'da aylik Pro uygulama magazasindan alinir; yillik plan yalniz web'dedir.

E|: 10} Her adimin ayrintisi yardim merkezinde. Stirtim 202610

glosiz.com/yardim 11 Ekim

Takilirsan uygulamanin iginden destek talebi acarsin - support@glosiz.com
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