xGIOSiZ TANITIM KATALOGU

DIYETISYENLER iCiN

Sen gérismeye odaklan.
Aradaki takibi Glosiz yapsin.

Hatirlatmalar, haftalik soru formu, cihaz c¢iktisindan élgiim, seans paketi ve édeme kayd..
Danisanin da ayni uygulamada.

o Pro’ ‘
x GIOSIZ Panel Danisan llerleme Randevu Sablon Finans Abonelik

09:41 all ¥ @m:

¥ Glosiz ®v P

Panel ®

ILGI BEKLEYENLER - 19 Tumiini gor > P Denge Beslenme

= Emre TOPRAK Pano

= Ayla CINAR

acil P
4 gtindar gérev isaretlemiyor
Danigan durumu [Z Check-in'in hazir
Uzmaninin sorularini yanitla. 2 ginin var.
& Sarp TOPRAK = N
3 glndar gérev isaretlemiyor ‘
® Takipte
in U 55 ® Geride K
Aylin UNAL yakin > DANISAN
Hedefe %86
@ Yenivey
Tomris GOKTURK Ogiinler
yakn >
Hedefe %84 Kahvalt
3
© Hedefe yakin 2haslanmis yumurta, 1dilim tam bugday ekmegi, do...
Ara Ogin
BUGON - 3 RANDEVU Tavug badem +1elma
17:30 Ayla SEZER Ogle

150 1zgara tavuk, bulgur pilavi, mevsim salata (zeyti...

20:30 Nehir ALKAN
0O Aksam

Sebze gorbasi, 1 porsiyon izgara balik, yogurt
21:30 Sarp TOPRAK
Gorevler & 4 ginlik seri 1/2

D Ginde 2L suig

Hedefin

Olg. Goster. Yaninda ol. - glosiz.com
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xGIOSiz NEDEN

GORUSMELER ARASI

Danisanini iki haftada
bir gériyorsun. Aradaki
gunlerde ne oluyor?

CLis’reye uyuyor mu?> COIQUmUnU kim ha’nrla’nyor?) CPake’rinde kac seans kaldl’?>

Olcmek ve gdstermek zaten yaphdin is. Zor olan aradaki takip: hatirlatmak, sormak,

kaydetmek. Glosiz bu kismi Ustlenir.

Glosiz - Tanitim katalogu - Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 2/23



< Glosiz

SEN YOKKEN Pro

NEDEN

Sen yokken Glosiz ne yapar?

Altr isin higbirini sen tetiklemezsin. Bir kez ayarlarsin, zamani gelince Glosiz yapar.

OGUN SAATINDE

Oguin bildirimi

Saat verdigin 6gUun igin danisana bildirim
gider. Yiyecekler kilit ekraninda gériinmez.

6LcUM GUNU
Olgiim hatirlatmasi

Belirledigin siklik dolunca danisana hatirlatilir,
geciken panelinde gértnar.

24 SAAT ONCE
Randevu hatirlatmasi

Randevudan bir giin énce danisana hatirlatma
gider.

BiLMEN GEREKEN

AKSAM 19:00
Gorev hatirlatmasi

O gun isaretlenmemis gdrevi varsa danisana
tek hatirlatma gider.

HER HAFTA
Soru formu (check-in)

Sorularin sectigin guin ve saatte gider. Cevap
gelince haberin olur.

SON SEANSTA
Paket haberi

Pakette tek seans kaldiginda ve son gtine 7
gun kala haberin olur.

Danisan hedefinin %25, %50, %75 ve %90’inI gectiginde ve hedefe ulastiginda kutlama bildirimi alir; bu Gcretsiz
planda da var. Bildirimlerde élcim degeri, 6§un adi ya da mesaj metni yazmaz.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026
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< Glosiz

DANISAN TARAFI

BiR DANISANIN YOLCULUGU

Danisanin davetle katilir, hic 6demez.

Baglantiyi ya da kodu génderirsin. Uygulamayi indirir, kodu girer, sana kendiliginden baglanir.

® Davet 7 gun gegerli

® Saglik verisi iznini kendi telefonundan verir

® Kurmak istemezse 6lcimu sen girer, raporu baglantiyla génderirsin

X Glosiz

Denge Beslenme
Uzmanin

DB

Denge Beslenme seni davet etti

Takibini uzmaninla Glosiz uygulamasindan

yapacaksin.

Uygulama yukliyse davetin otomatik agilir.
UYGULAMA YUKLU DEGILSE
7N
(1) Gilosiz uygulamasini indir

.’ App Store'dan

Indirin

INDIRIN
® Google Play

2‘ Danisan seg, ardindan Hesap olustur'a

dokun.

<§\‘ Bu kodu gir

Vi 2\

r \
GLSZ-LCHA-U44V | [ Kopyala |

Kod 18.10.2026 tarihine kadar gecerli. Hesabini
olusturunca uzmanina kendiliginden baglanirsin.

Davet sayfasi

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026

¥ Glosiz

Denge Beslenme
Prof. Dr. Dyt. Emre TOPRAK onayini istiyor

DB

Merhaba Elif, takibe baglamak igin
onayin gerekiyor

Uzmanin élgumlerini, beslenme planini ve takip
kayitlarini ancak sen onaylarsan kaydedebilir.

Onaylamazsan saglik verin kaydedilmez.

R Bu onay Elif KAYA adina isteniyor.
(® Bu kod saat 19:58 kadar gegerli.

€5 Onayini diledigin zaman geri gekebilirsin.

ONAYLAYACAGIN METIN

Olctim/Saglik Verisi Agik Rizasi Suram 1

Saglik Verisi Agik Riza Metni

1. Rizanin Konusu

Bu metinle, beni takip eden uzmanimin (diyetisyenimin)
beslenme takibi ve degerlendirmesi amaciyla saglik
verilerimi islemesine ve bu verilerin Glosiz uygulamasi
tzerinden uzmanima agik olmasina acik riza

veriyorum.

izin sayfasi
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xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

iLK GORUSME

Gorusmeye hazir baglarsin.

Danisan anamnez formunu gérismeden 6nce telefonundan doldurur. Sorulari sen belirlersin.

® Hastallk, ilag, alerji, uyku, hareket, hedef
® Gorusme notlarin tarih sirasiyla dosyada birikir

® Form kliniginin logosuyla PDF olur

ANAMNEZ ©)

Kronik rahatsizhgin var mi?

Yok

Dazenli kullandigin ilag
Yok

Besin alerjisi

Yok

Haftada ka¢ gtin hareket ediyorsun?
5

Ortalama uyku siiren (saat)

9

Hedefin
Formda kalmak

Son guncelleme: 11.10.2026
4 NOTLAR
2712.2023 - Emre TOPRAK

Sabah kahvaltisini atliyor, 6§in duzeni Uzerinde galisiyoruz.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 5723



xGIOSiz BiR DANISANIN YOLCULUGU

OLGCUM  Pro

Ciktiy1 ytikle, form dolsun.

Vicut analizi giktisinin PDF’ini secersin; degerleri tek tek yazmazsin.

® Yag, kas, su, viseral yag, bazal metabolizma, kemik
® Kol, bacak ve goévde analizi de gelir

® Kaydetmeden 6nce sen kontrol edersin

Olcumler X Ciktiyi kaldir

@ alan dolduruldu. Kontrol et, sonra kaydet. Bélgesel analiz (kol, bacak,
govde) de bu kayitla eklenir.

VUCUT ANALIZIi (CiHAZ)

Yag orani 21,9 % PDF
Kas kutlesi 41,8 kg PDF
Su orani 55,6 % PDF
Viseral yag 3 PDF
Bazal metabolizma 1323 kcal PDF
Metabolizma yasi 30 yas PDF
Kemik kutlesi 2.5 kg PDF

BiLMEN GEREKEN

Su an tek bir cihaz ¢iktisi bicimi taninir; taninmayan c¢iktida degerleri elle girersin. Elle giris her planda acik. Dosya
saklanmaz.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 6/23



xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

OLcUM SONUCU

Yag, kas ve bélge analizi dosyada.

Cihazdan gelen degerler grafige ve bolge kartina islenir. Gérismede ekrani danisanina gevirirsin.

< OLCUM ®
Kilo Bel Kalca Gogus Kol Bacak Yag orani Kas kiitlesi Su orani
Viseral yag Bazal metabolizma Kemik kutlesi

%2 2,0 Baslangictan bu yana | 1.4 puan degisim

23,4 %235
23
22,5
%22,0
22
7 Eyl 21 Eyl 5 Eki

VUCUT INDEKSLERI

VKi Bel/Kalga orani Bel/Boy orani
20,8 Normal 0,7 Dasiik 0,4 Saghkh
Yag kutlesi Yagsiz kutle

12,5 kg 44,2 kg

Bilgi amaglidir, tibbi tavsiye degildir.

BOLGESEL ANALIZ Sil
Kas Yag orani
Sag kol 2,05kg  %20,5 | 0.6 puan
Sol kol 2,10 kg 10,01kg %20,9 | 0.6 puan
Govde 23,79 kg 1 0.05 kg %21,0 | 0.6 puan
Sag bacak 7,00 kg 10,02 kg %24,0 | 0,6 puan
Sol bacak 6,96 kg 10,02 kg %23.8 | 0.6 puan

Koyu bélge, yag orani diger bolgelere gére daha yiksek olandir. 05.10.2026 olgtmd. Farklar 21.09.2026 6lgiimine goére.

BiLMEN GEREKEN

Vicut indekslerini Glosiz kendisi hesaplar; bilgi amagchdir.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 71723



< Glosiz

DIYET LiSTESI

Bir kez yaz, sablon yap, ata.

BiR DANISANIN YOLCUL

Listeyi 6§Un 6gan yazarsin, 6gunlere secenek koyarsin. Danisan yedigini telefonundan isaretler.

e Ogune saat ver, danisana bildirim gitsin  Pro
® Sablonu tek seferde 100 danisana kadar ata  Pro

® Liste kliniginin logosuyla PDF olur

Diyet listesini diizenle ® X

Ogun 6gun yaz; danisan uygulamadan gorar.

Sablondan basla

Dengeli beslenme érnegi (7 gun, segenekli) ¥ Glosiz érnegi Dengeli baslangi¢

Baslk
Dengeli baslangic
Not (opsiyonel)

Bol su igmeyi unutma.

Sure  Siresiz Streli

Liste sen bifirene kadar sdrer. 3 ganlik listede 3 giinden sonra yeniden 1. gtine déndlar.

3 gtin yazdin: giinler sirayla uygulanir, 3. giinden sonra yeniden 1. giine danlar. Benzer bir giind bastan yazmamak igin gnt
kopyalayabilirsin,

Gin1 ops. ad, 6r. Pazartesi o W

Ogiin saati - istege bagl

Kahvalti O —— <

BiLMEN GEREKEN

Glosiz besin ya da kalori hesaplamaz; listeyi sen yazarsin.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026

P DIYET LisTESI
.2_. DengeBeslenme Hazirlanma 1110.2026
Tomris GOKTURK

Dengeli baslangig

UZMANININ NOTU
Bol su igmeyi unutma.

Gin1

Kahvalti 2 yumurta, 1dilim tam bugday ekmegi, domates, salatalik, Tbardak
yesil cay

Ara Oiin 1avug badem +Telma

Ogle 150g izgara tavuk, bulgur pilavi, mevsim salata (zeytinyagh)

Aksam Sebze orbasl, 1 porsiyon izgara balik, yogurt

Giin2

Kahvalti 2 yumurta, 1dilim tam bugday ekmegi, domates, salatalik, 1bardak
yesil cay

Ara Ogiin 1avug badem +1elma

Ogle 1509 1zgara tavuk, bulgur pilavi, mevsim salata (zeytinyagh)

Aksam Sebze orbasl, 1 porsiyon izgara balik, yogurt

% Glosizile hazrrland:

Sayfal/2

uGu

8723



xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

GUNLUK TAKIP

Danisan isaretler, sen uyumu gorirstin.

Yedigi 6guine, yaptigi géreve dokunur. Sen dosyasinda gin gtn, kutu kutu gérarsun.

® Diyet uyumu son 14 gln, goérevler son 28 glin

® Gunluk seri danisani her gln geri getirir

SN DIYET ®
09:41

. Dengel' ba§lang|<; &, PDF Gecmis diyetler Diizenle Diyeti bitir
ka)SIZ B ! Bol su igmeyi unutma.

Atand - 2 ay 6nce

3 gunlik déngu, sen bitirene kadar strer

Pano
Diyet uyumu (son 14 giin) %70
[Z] Check-in'in hazir ggoﬂg.....i...o
yl — i

Uzmaninin sorularini yanitla. 2 giiniin var.

Kahvalti Ara Ogiin
Bugin 2 haglanmis yumurta, 1dilim tam bugday ekmegi, 1avug badem + 1elma
Bgiinler domates, salatalik, 1 bardak yesil cay
D Kahvalti
2haslanmis yumurta, 1dilim tam bugday ekmegi, do... L
Ogle Aksam
0 Ara Ogiin 150g 1zgara tavuk, bulgur pilavi, mevsim salata Sebze corbasi, 1 porsiyon 1zgara balik, yogurt
1avug badem +1elma (zeytinyagl)

E] Ogle

150g 1zgara tavuk, bulgur pilavi, mevsim salata (zeyti...

Senin ekranin
Aksam

Sebze gorbasi, 1 porsiyon izgara balik, yogurt

Gérevler & 4 ginlik seri 1/2

[) Ginde2Lsui¢ ‘

Hedefin
@ ) &

Danisaninin ekrani

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 9/23



xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

HAFTALIK SORU FORMU  Pro

Sorularini bir kez yaz, her hafta gitsin.

Adi check-in. Soru setini sen hazirlarsin; sectigin giin ve saatte danisana kendiliginden gider.

® Her hafta, iki haftada bir ya da ayda bir
® Uyum puani cevapla birlikte gelir

® Kacirilan hafta listede gérunar

CHECK-IN
09:41
B |t b -t 0900 7 W8 X Glosiz
GELEN CEVAPLAR Gorev
;232{3326 Bugiin-1/2

Giinde 2L su i
D 13

ee 0 Son7gin2/7
= 03.10.2026
Cevaplandi 8/10 Pzt+SalCarPer-Curr
Haftaici 30 dk yuriyis
26.09.2026 6/10
Cevaplandi Haftada 3
D Haftada 3 antrenman
e oo O Bu hafta tamam v - Seri: 2 hafta
= 19.09.2026
Cevaplandi 6/10 Noktalar son giinlerini gésterir: dolu olan yaphigin giin, cerceveli olan
bugin.
> 12.09.2026 Din-0/2
Cevaplandi 8/10
05.09.2026
@ Kagirildi

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 10723



xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

PANEL

Sabah bir bakista gliniin belli.

Paneli aginca kimin geride kaldigini, kimin hedefe yaklastigini ve bugindn randevularini gérarsan.

® 3 gundur gorev isaretlemeyen en Ustte

e Olcumi geciken ve soru formunu kagiran listede

Pro’
xGIOSiz Panel Danisan llerleme Randevu Sablon Finans Abonelik [ ?@ Q@a
Panel ®  Bugan -

ILGI BEKLEYENLER - 19 Timind gor > B Denge Beslenme

e Emre TOPRAK
[ AvlaCINAR

acil >
4 gundir gorev isaretlemiyor
Danisan durumu
& Sarp TOPRAK =3 N 1
3 glnd(r gérev \sareﬂemiyor B
® Takipte 53
in U 55 ® Geride kalan 2
Aylin UNAL yakin > DANISAN
Hedefe %86 5 3
@® Yeniveya davetli o]
Tomris GOKTURK
Hedefe %84 -
Hedefe yakin 17
BUGUN - 3 RANDEVU
17:30 Ayla SEZER
20:30 Nehir ALKAN 45 dk
21:30 Sarp TOPRAK 45 dk

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 n/23



¥ Glosiz

MESAJLAR

BiR DANISANIN YOLCULUGU

Yazisma dosyada kalir, numaran sende.

Danisaninla uygulamanin iginden yazisirsin. Kisisel numarani vermen gerekmez.

® Sessiz saatfte gelen mesajin bildirimi sabaha bekler

® Bildirimde mesajin igerigi gérinmez

® Mesajda fotograf ve PDF belge Pro

xGIOSiZ - Panel Danisan

Mesajlar

Q Ara

Sen: Supersin! Hel olgunde guzel dugus var.

Melis YILMAZ -

o]

m Tamam hocam, aksam girerim.

o Bengi TOPRAK

i Sen: Stpersin! Bel dl¢tinde glzel disis var.
o Ayla CINAR

(=]

Sen: Merhaba! Bu haftaki élgtmlerini bekliyorum &

g Tomris GOKTURK
' Baktim, ara égtnler ok iyi olmus.

o Ayla SEZER

m Sen: Merhaba! Bu haftaki élgimlerini bekliyorum &
o  Yalin OZDEMIR =

(g}

Sen: Stpersin! Bel élgtinde giizel disus var.

Glosiz - Tanitim katalogu - Suram 2026.10 - 11 Ekim 2026

diin

diin

din

din

ddn

din

ilerleme Randevu Sablon

ﬁ@ Tomris GOKTURK

1 ® Cevrimigi - Kadin

Bugin 2 litreyi tamamladim £

19:37

Tesekkurler, motive oldum.

19:37

Baktim, ara 6gtinler gok iyi olmus.

Finans Abonelik (= ?e Qe @

& Eki

7 Eki

B Eki

9 Eki

19:37 &

12723



xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

iLERLEME RAPORU

Emegin tek sayfada gérundir.

77,5 56,7 kg

Ornek hesaptaki danisanin kilosu - %26,8 azalma

ki tarih secersin. Grafik, tiim élculer ve hedefler kliniginin logosuyla rapor olur.

HEDEF
i mm—
R ILERLEME RAPORU Bel ¥ evam ediyor
st DengeBeslenme Hazirlanma 1110.2026 84.9.cm > 6921cm

Tomris GOK-I-U RK Dizenle Hedefi kapat

01.01.2024 - 05.10.2026 - 144 hafta- 73 élgim

Hedef dosyada

KiLo

56 ’7 kg 775kgile b:;i: -,gzlzg

Hedef 57,7 kg
=0 56,7
10ca 19 May 5Eki

TUM OLGULER

Olgis Baslangig Son Degisim
Kilo 77,5kg 56,7 kg ¥ 20,8 kg-%26,8
Bel 849 cm 63,2cm ¥ 21,7 cm-%25,6
Kalga 104,8 cm 85,1cm ¥ 19,7cm-%18,8
Gogus 89,9cm 79,0cm ¥10,9cm-%12,1
Kol 28,7cm 234cm ¥5,3ecm-%18,5
Bacak 55,6cm 48,1cm ¥7,5cm-%13,5
Yag orani %234 %22,0 ¥ 1,4 puan- %6,0
Kas kitlesi 41,6 kg 41,9 kg 20,3kg-%0,7
Suorani %54,5 %55,5 41,0 puan-%1,8
Viseral yag 4 3 ¥ 1-%250
N Glosizile hazrland: Sayfal/2

Raporun ilk sayfasi

BiLMEN GEREKEN

Fotografsiz rapor her planda Ucretsiz. Fotografli rapor Pro planinda ve danisanin fotograf iznini gerektirir.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 13/ 23



< Glosiz

PAYLASIM

Raporu génder, acildigini goér.

Uygulamada yayinlarsin ya da baglantiyla gdnderirsin.

® Baglanti PIN ile acilir
® SUreyi ve gorantileme sinirini sen segersin

® |stedigin an iptal edersin

ilerleme Raporunu paylas

Paylasilabilir gorsel
Paylasima hazrr, logolu gérsel (fotografsiz - dncesi/sonrasi sayilar).

B Kare gérsel EJ Story

Danisanin bu raporu goértntuleyebilmesi icin gtivenli bir herkese
aclk baglanti olustur. Baglanti PIN ile korunur.

Gegerlilik stresi

2 gun 7 gun

Gorunttleme limiti

: :

Aktif baglantilar
18.10.2026 tarihine kadar - 1 gértntulenme ... B Baglantiyi iptal et

Eski baglantilarin URL'si ve PIN'i glvenlik geregi geri gésterilemez: buradan
yalnizca iptal edebilirsin.

Sen secersin

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026

X Glosiz

ILERLEME RAPORU

& Bu ilerleme Raporu PIN korumali

Uzmanindan aldigin 4-6 haneli PIN'i gir.

PIN

4-6 haneli sayi

PIN'i bilmiyorsan uzmanina sor.

Glosiz - giivenli paylagim baglantisi

Danisan PIN girer

BiR DANISANIN YOLCULUGU

R Denge Beslenme
~=  |LERLEME RAPORU

Tomris GOKTURK

01.01.2024 — 11.10.2026 - 144 hafta

KiLo

56,7 kg

77.5

1 20,8 kg
77.5 kg ile bagladi - %26.8

01.01.2024 11.10.2026

Tam slcler ve uzmaninin rapora ekledigi diger blamler
PDF'te. Baglanti 18.10.2026 tarihine kadar agik.

X Glosiz

Raporu gorur

Glosiz - gavenli paylasim baglantisi

14723



xGIOSiZ BiR DANISANIN YOLCULUGU

PAYLASIM GORSELI

Basari paylasiimaya hazrr.

Raporun hikaye ve kare gorseli kliniginin adi ve logosuyla hazirlanir. Danisanin adi ve fotografi yer
almaz.

e Danisan gorseli uygulamada gérur ve onaylar

® Hedefine ulasan danisan kendi basari kartini paylasabilir

-2. Denge Beslenme

-2 Denge Beslenme llerleme 144 hafta
llerleme 164 hafta _
Kilo %26,8 azaldi
Kilo %26,8 azaldi
9P ko
77,5 kg > 56,7 kg
77,5kg > 56,7 kg
Bel ¥ 21,7cm
ol galien 84,9 cm > 63,2cm
849 cm = 63,2cm
Viseral yag ¥ 1dizey Viseral yag v 1dizey
453 423
Kalga ¥ 19,7cm +9 6lct daha - tamami llerleme Raporu'nda

104,8cm > 85,1cm
i Sonuglar kisiden kisiye degisir.
+8 6l¢U daha - tamami llerleme Raporu'nda

Sonuglar kisiden kisiye degisir. Kare g(’jrsel

Hikaye gorseli

BiLMEN GEREKEN

Gorseli tanitimda kullanmak icin danisanin ayri yazili onayi gerekir ve kimligi gizlenmelidir.

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 15723



xGIOSiZ iSIN TARAFI

RANDEVU Pro

Danisan ister, sen onaylarsin.

MUsait saatlerini bir kez belirlersin. Danisan uygulamadan bos saati secip talep génderir.

® Randevudan 24 saat 6nce danisana hatirlatma
® Ayni saate ikinci randevuda ¢akisma uyarisi

® Gerceklesti ya da gelmedi: sonucu sen girersin

. Pro )
xGIOSIZ Panel Danisan llerleme Randevu Sablon Finans Abonelik [ < Q a

Panel Randevular

Randevu

P
Talepler, sonug bekleyenler ve yaklasan randevular @ O Paketler % MGtk syedan -

Bekleyen talepler « 1

Tomris GOKTURK —
13 Ekim 2026 Sali 14:38 - 45 dk

Yaklasan

11 EKIM 2026 PAZAR

Nehir ALKAN
20:30
45 dk - Online gorisme
: Sarp TOPRAK
e 45 dk - Klinik

17 EKIM 2026 CUMARTESI

Yeliz ERGIN

1301 s k- Kiink

Glosiz - Tanitim katalogu « Striim 2026.10 - 11 Ekim 2026 16 /23



xGIOSiZ iSiN TARAFI

SEANS PAKETIi Pro

Seans kendiliginden diser.

Paketi bir kez tanimlarsin. Randevunun sonucunu girince seans paketten diser.

® Kalan seans, son gln ve kalan borg tek kartta
® Tatilde ya da hastalikta streyi uzatirsin

® Son seansta ve stre dolmadan haberin olur

PAKET

8 Seanslik Takip
8 seans - 90 gun

Kalan 1 / 8 seans

Son gun: 30.10.2026 - 19 giin kaldi

Ucret £6.000,00 - Odenen £6.000,00 - Kalan £0,00

Kullanilan seanslar (7) v

Seans dus Sireyi uzat Fiyat diizenle Paketi iptal et

ONAY BEKLEYEN

13.10.2026 14:38
Onay bekli %
45 dk - Klinik payimeivor - Reddet

Paketler - ilgilenmen gerekenler 10 acik paket

Baris TUNA - 4 Seanslik Baslangic

Kalan 2 / 4 seans - Son gan: 14.10.2026 SERLELEL
Tomris GOKTURK - 8 Seanslik Takip

. Son seans
Kalan 1/ 8 seans « Son gun: 30.10.2026
Ulas AYDIN . 4 Seanslik Baslangig 5
Kalan 1/ 4 seans - Son gun: 04.11.2026 Sapecls
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FINANS Pro

Kim 6dedi, kimde alacagin var.

Aldigin 6demeyi kaydeder, pakete baglarsin. Taksitler ve bekleyen édemeler tek ekranda.

® Glosiz para almaz, yalniz senin kaydini tutar

® Alacak listesinden tahsil edildi diye isaretlersin

Tahsil edilen Alacak Suan
£50.700 £38.360

48 6deme - gegen ay £46.500 24 danisan - 5 paket, 20 bekleyen 6deme

Satilan paket Actk paket

2 paket 10

Anlasilan tutar £9.200 - gelir sayiimaz on seans - 1 paket 7 giin icinde bitiyor

Aylik tahsilat Son 6 ay - yalniz tahsil edilen

1008

508

¢}

May Haz Tem Agu Eyl Eki

Yéntem Buay

Kart £19.750

Havale £15.600
—

Nakit £15.350
_————-
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Alacaklar

o
A

Jo

Jo

Jo

Jo

Jo

Jo

Jo

Jo

Jo

Jo

Arda UYSAL

12 Seanslik Dontstm - £8.400'in £5.040'si 6dendi

Yeliz ERGIN

8 Seansik Takip -

Emre YILDIZ

8 Seanslik Takip -

Umut YILDIZ

8 Seanslik Takip -

Baris TUNA

Bekleyen deme -

Umut YILDIZ

Bekleyen 6deme -

Batur YALCIN

Bekleyen ddeme -

Deniz BILGE

Bekleyen ddeme -

Tung GUNES

Bekleyen odeme -

Su OZKAN

Bekleyen ddeme -

Bora ERGIN

Bekleyen deme -

£6.000'in £3.000'si 6dendi

£6.000'nin £3.000'si édendi

hentiz 6deme yok

Bu ay bekliyor

Bu ay bekliyor

Bu ay bekliyor

Bu ay bekliyor

Bu ay bekliyor

Bu ay bekliyor

Bu ay bekliyor

1S

£3.360
£3.000
£3.000
£6.000
£1.000
£1.000
£1.000
£1.000
£1.000
£1.000

£1.000

iN TARAFI

Toplam £38.360

Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et
Tahsil et

Tahsil et
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UCRETSIiZ PLAN

Ucretsiz planda eksiksiz ¢calisanlar.

Gunlak isin temeli Gcretsizdir. Pro, tekrarlayan isleri Ustlenir.

10 aktif danisan

® Danisan uygulamasi

e Olcumler, viicut analizi degerleri, grafikler

® Hedefler ve hedef bildirimleri

® Diyet listesi ve logolu PDF

® Gorevler ve gunluk uyum

® Anamnez formu ve gérisme notlari

® Mesajlasma

® Fotografsiz ilerleme Raporu, PIN'li baglanti, paylasim gérseli

e Panel: kim takipte, kim geride

SURESIiZ, KART iISTEMEZ

Kendiliginden Ucretliye dénmez. Sureli deneme yoktur; istedigin kadar denersin.
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FiYAT

Ucretsiz basla, hazir olunca Pro.

Ucretsiz

Ot

Suresiz - kart istemez

e 10 aktif danisan o Olguim, hedef ve goérevier
¢ Diyet listesi ve anamnez formu * Mesajlasma
e Danigsan durumu ve uyum  Fotografsiz ilerleme Raporu ve korumali link

Danisan uygulamasi

Pro Lansman fiyati

599t .,

KDV dahil - Yillik 6derken 5.990% - 1 Ocak 2027 itibariyla 799%. Simdi baglayana 2027 sonuna kadar 599%.

¢ Danisan siniri yok ® Check-in

e Olctim ve gorev hatirlatmalari Cihaz ciktisindan élcim aktarma

Fotograf ve dncesi-sonrasi rapor Diyet ve gorev sablonlari

Randevu ve hatirlatma Seans paketleri ve 6deme kaydi

Mesajda fotograf ve belge Toplu danigan aktarimi

PRO’YA NE ZAMAN
10°dan fazla danisanin oldugunda, farki fotografla géstermek istediginde ya da takibi elle yapmaktan

yoruldugunda. Danisanlarin her planda UGcretsiz.
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GUVEN

Verin nerede durur, kim gérdr.

SAKLAMA
Veri Turkiye'de

Olgumler, fotografiar, raporlar, listeler ve

mesajlar Turkiye'deki sunucularimizda durur.

Yedekler iki ayri sehirde.

ACIKCA
Trafik yurt disindan gecer

Saldirilara karsi koruyan yurt disindaki bir
agdan gecer. Veri orada saklanmaz.

FOTOGRAF
Fotograflar ayrica kilitli

Her vicut fotografi kendi anahtariyla kapatilr.
Danisan iznini geri ¢cekince bir daha agilamaz.

iziN
izin danisanda

Saglik verisi ve fotograf iznini danisan kendi
telefonundan verir, dilediginde geri ¢eker.

iSLETEN
KULLANICI Tuvti Group Teknoloji Yazilim
Yalniz diyetisyenler Limited Sirketi

Veri Sorumlulari Sicili no 22046745. Sorular:
support@glosiz.com

Mezuniyet belgen resmi kaynaktan dogrulanir.

TAMAMI

Bize veri isleyen her sirketin listesi ve baglayici belgeler glosiz.com/veri-guvenligi sayfasinda.
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SORULAR

KARAR

Sormadan énce: alti soru.

GECIsS
Danisanlarimi nasil tagirrm?

Tek tek eklemek Ucretsiz. Listen hazirsa web
panelinden toplu aktarirsin: dosya basina 50
danisan Pro

CiHAZ
Cihazimin ¢iktisi okunur mu?

Su an tek bir ¢ikti bigimi taniniyor. Taninmazsa
degerleri elle girersin; elle giris her planda
acik.

DANISAN
Uygulamayi kurmazsa?

Yine eklersin: élctmlerini sen girer, raporu
baglantiyla génderirsin.
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PROGRAM
Programimi birakir miyim?

Hayir. Glosiz besin hesaplamaz; kullandigin
beslenme programinin yaninda galisir.

YONETMELIK
Bakanhga kayith yazihm mi?

Hayir. Glosiz bir saglik bilgi ydnetim sistemi
degildir ve Bakanlik kayit sisteminde kayitli
yazilim olarak sunulmaz.

AYRILIK
Birakirsam verilerim?

Pro biterse higbir verin silinmez, tcretsiz plana
doénersin. Bilgilerini istedigin an indirirsin.
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BASLANGIC

Bugtin kur, ilk
kontrolde farki géster.

01
Hesabini a¢, belgeni yukle

Mezuniyet belgeni resmi kaynaktan biz dogrulariz.

02
Danisanini davet et

Baglantiyi ya da kodu goénderirsin. Davet 7 gin gegerli.

03
ilk gériismeni yap

Danisanin anamnez formunu 6nceden doldurur.

Hesabini a¢ ‘ & App Store’dan}

glosiz.com/kayit

Kart gerekmez - 10 danisana kadar Ucretsiz - support@glosiz.com

Glosiz - Tanitim katalogu - Suram 2026.10 - 11 Ekim 2026 23/23


https://glosiz.com/kayit
https://apps.apple.com/tr/app/glosiz/id6795263764
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glosiz.app

